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やまと伝統文化フェスティバル

伝統文化の魅力を多くの人に伝えるとともに、次代の担い手を育てるため、大和の伝統文化団体が協力して実施している「やまと子ども伝統文化塾」。

各教室の受講生たちが、一年間のお稽古の成果をシリウスのメインホールとギャラリーで披露します。また、市内上和田地区に300年以上前から現在まで伝

承されている「上和田薬王院双盤念仏」（市指定重要無形民俗文化財）の実演、厚木基地小学校和太鼓クラブの演奏も行います。

ギャラリーとホワイエでは、さまざまな日本の伝統文化の体験コーナーを設けます。ぜひ、この機会に様々な伝統文化をお楽しみください。

メインホール
10:15　オープニング『席上揮毫』［清蒲書道会］
10:30　薩摩琵琶・吟舞［薩摩琵琶・吟舞体験教室］
11:00　詩吟［親子詩吟体験教室］
11:30　雅楽［雅楽体験教室］
12:00　能楽（観世流）［やまと子ども能］
12:30　茶道・華道 合同発表
　　　　［子ども茶道教室・ジュニアいけばな教室］

13:00　主催者あいさつ
13:20　『みんなで覚えよう！ヤマトン音頭』
13:30　双盤念仏［上和田薬王院双盤念仏保存会］
14:00　筝（生田流）［筝体験教室］
14:30　日本舞踊（花柳流）［古典芸能子ども教室］
15:00　百人一首競技かるた［百人一首競技かるた教室］
15:30　和太鼓［厚木基地内小学校クルセイダーズ］
16:00　『みんなで踊ろう！ヤマトン音頭』
16:15　閉会式・終了

ギャラリー
★ジュニアいけばな教室と書道体験教室受講生の作品展示
★体験コーナー
【前半】10:30 ～ 12:30
　 華道、書道、双盤鉦、箏、かるた　ほか
【後半】13:30 ～ 15:30
　 華道、書道、薩摩琵琶、
　 詩吟、雅楽、能楽、篠笛

・茶道体験
  10:30 ～ 12:30、13:30 ～ 15:30
  ＊数に限りがあるため予定より早めに終了する場合があります。
・厚木基地シャーリーランハム小学校児童と
　先生らによる国際交流コーナー
  13:30 ～ 15:00
・やまと子ども伝統文化塾各教室の紹介

第12回第12回 2025年 1月25日
大和市文化創造拠点シリウス

入場料無料
体験料無料（一部有料）

土

ホワイエ

子どもたちによるステージ発表 伝統文化の展示と体験コーナー

茶道体験・国際交流コーナー
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自然観察センター・しらかしのいえ（泉の森内）

☎046-264-6633　〒242-0029　大和市上草柳1728
開館時間　9:00〜17:00　休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/29〜1/3）

森のボランティア談話室
12/22㈰・1/26㈰
10:00～12:00※時間内いつでも

 どなたでも(ボランティア登録は高校生以上)

 無料  
ボランティアとお茶しなが
ら、泉の森で活躍している
様々なボランティアの活動
を紹介します。 
〈企画・運営〉
しらかしのいえボランティア
協議会 事務局

泉の森観察会
①1/12㈰ 人と植物の関わりを語ろう 

②2/9㈰ 動植物の名前の由来を知ろう
13:00～15:00 ※雨天実施

 小学5年生以上(20人)  無料
 ①12/12㈭～ ②1/9㈭～  (先着）
 しらかしのいえボランティア協議会 泉の森ガイド部会

ボランティアの植物解説を
聞きながら、泉の森を散策
します。毎月テーマを変え
て、第2日曜日に開催して
います。

野
と り

鳥と森の自然散策
①1/26㈰ 小鳥たちの混群ウォッチング 
②2/23㈰ いろいろな鳥たちを見分けよう！
9:20～11:30※雨天中止

 小学5年生以上(10人)
 無料
 あれば双眼鏡、大和の自然ハンドブック③野鳥編
 ①12/26㈭～1/12㈰

　 ②1/23㈭～2/9㈰  (抽選）
 しらかしのいえ

　 ボランティア協議会 野鳥部会
泉の森・ふれあいの森で行う初
心者対象の野鳥観察会。
11～4月の第4日曜日に開催。

野外でバウムクーヘンを作ろう
1/25㈯ 13:00～15:30※雨天実施

 どなたでも(小4以下保護者要同伴)(100人)
 1人300円
 軍手、エプロン
 12/25㈬～ 1/11㈯  (抽選）

まきを拾い集め、グルー
プごとにバウムクーヘン
を焼きます。時間はかかり
ますが、焼きたてのバウム
クーヘンは最高の味♪ 
空き時間にはクラフト体
験も。

まきでピザを焼こう
2/15㈯ 10:00～13:00※雨天実施

 どなたでも(小4以下保護者要同伴)(50人)
 1人750円
 軍手、エプロン
 1/15㈬～2/1㈯  (抽選）

森の中で、生地からピザ
を作ります。まきを拾い、
ドラム缶の窯に火を入れ
たら、各自ピザを焼いて
いきます。野外で食べる
焼きたてのピザはおいし
いですよ！

郷土民家園（泉の森内）

☎046-260-5790　〒242-0029　大和市上草柳629-1
開園時間　9:00〜16:00（7/21〜8/31は9:00〜17:00）　休園日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/29〜1/3）	 	 	 	 	

展示 正月飾り・春の七草
12/21㈯～1/7㈫ 
旧小川家で作られていた稲藁
の正月飾りを再現し、古民家の
入り口に飾ります。旧北島家前
には、七草粥に使われる春の七
草の寄せ植えを展示します。

展示 繭玉団子飾り
1/8㈬～1/15㈬ 
かつて養蚕が盛んだっ
た大和市域では、毎年1
月にその年の養蚕の成
功を祈願し、紅白の団
子を木の枝に刺してお
供えしていました。養蚕
の成 功を祈願した「ま
ゆ団子」の風習を、各古
民家で再現します。

樹芸の実演
1/19㈰※雨天時は1/26㈰に延期
10:00～15:00 ※時間内いつでも

 どなたでも  無料 
植木職人による民家園の
庭木の剪定の実演を行い
ます。時間内であれば自由
に見学ができ、ご自宅の庭
木の手入れについての質問
もできます。

文化財防火デー 消防訓練
1/24㈮ 9:30～9:40

 どなたでも
 無料

1/26の文化財防火
デーにちな み、消 防
訓練を行います。民家
内への立ち入りはで
きませんが、放水銃を
使った訓練の様子を
見学することができ
ます。

展示 ヨーカゾーの目籠飾り
1/25㈯～2/8㈯
12 月と 2 月 の 8 日
は「ヨーカゾー」とい
い、大和市域では一
つ目小僧がやって来
るという伝承があり
ました。一つ目小僧
除けに目籠を出す風
習を、各古民家で再
現します。

古民家で味噌作り
2/16㈰10:00～12:00

 どなたでも(小学生以下は保護者要同伴)(10組※1組2人まで)
 1組 3,800円
 三角巾、エプロン、タオル、マスク
 1/11㈯〜 
 ソロモン直子 氏

津久井在来種の大豆と米麹
から、味噌を手作りする体験
教室です。作った味噌（約2
㎏）はお持ち帰りいただけま
す。食べ頃は約1年後となりま
す。

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）電話でのお申し込み（先着順）・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法 ・・・講師

グリーンアップセンター（ふれあいの森内）
☎046-263-8711（ハナイイ）
〒242-0027　大和市下草柳552-1
開館時間　9:30〜21:00（受付は16:00まで）
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/29〜1/3）

実技で学ぶ冬のバラ講座
1/19㈰ 13:30～16:00

 高校生以上（20人）
 1,000円
 筆記用具、革

か わ

手袋、剪
せ ん て い

定ばさみ
 12/8㈰～ （先着）
 山本 敦子 氏

実際にバラ園で実習しながら、冬の剪定方法を
中心としたバラの育て方のポイントを、専門家
に教えていただきます。

慈
じ ろ く あ ん

緑庵（多胡記念公園内）
☎046-276-5808
〒242-0007 大和市中央林間5-17-3
開館時間　9:00〜20:30（受付は17:00まで）
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日）年末年始（12/29〜1/3）

庭木の手入れ教室
①2/13㈭ （雨天予備日：2/14㈮）9:00～12:00
②2/15㈯ （雨天予備日：2/16㈰）13:00～16:00

 高校生以上（各10人）  1,000円 
 軍手、あれば剪

せ ん て い

定ばさみ、筆記用具
　 ※剪定ばさみ等の貸し出しなし

 1/10㈮～ （先着）　  高橋 育昭 氏（庭や たかはし）　　
※学びたい内容や、具体的な樹木等がある方は、申込時にお伝えください。
園内の樹木を使って、実践を交えながら剪定の基礎を学びます。
植木屋さんならではの、実践的なお話が満載です。
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スポーツ健康相談②スポーツ健康相談②

1/19㈰ 7:00 ～ 12:00
場　所：大和スポーツセンター競技場
　　　　　　　　　　　2Fコンコース
対　　象：どなたでも
参 加 料：無料
申込方法：当日受付

※大和市駅伝競走大会と
　同時開催。

身体の悩みを接骨院の先生に
　　　　　無料で相談できます。

引地台温水プール

水泳個人指導
① 1/4㈯ 5㈰ 11㈯ 12㈰ 18㈯ 19㈰ 
     25㈯ 26㈰
② 2/1㈯2㈰ 8㈯9㈰15㈯16㈰
    22㈯23㈰
③ 3/1㈯ 8㈯ 15㈯ 22㈯
各13:00～15:15(各30分×4回/日）

 小学生以上（1人30分）  1回 2,000円
 ①12/3㈫～

　 ②12/20㈮～
　 ③1/31㈮～ 
あなたの泳ぎをマンツー
マンで指導します。個人
レッスンなので、自分の
ペースで参加できる教室
です。

健康いきいき［全8回］
1/15～3/5(毎週水)
14:15～15:15

 60歳以上(20人)  8,000円
 12/11㈬～ 

泳げなくても大丈夫！ 水圧や浮力を利用して、体に無理なく
運動できます。

水中フィットネス［全8回］
1/28～3/25(毎週火)〈2/25を除く〉
14:15～15:00 ※3/25のみ13:15～14:00

 高校生以上(25人)
 8,500円
 12/24㈫～ 

音楽に合わせて無理なくエクササイズ。シェイプアップと運動
不足の解消に効果的です。

江ノ電水中ウォーキングラリー
12/3㈫～2/28㈮

 どなたでも
 無料
 期間中随時 

江 ノ 電 の 藤 沢 駅 から 鎌 倉
駅までとほぼ同じ、約10km
を流水プールで歩きます。
10kmを達成した方には、完
歩の証を発行いたします。

小学生水泳［全8回］
 初 級 火 曜 1/21～3/18(毎週火)
　　　　　　　〈2/25を除く〉16:30～17:30

 初 級 水 曜 1/22～3/12(毎週水)
　　　　　 16:30～17:30

 中 級 木 曜 1/23～3/13(毎週木)
　　　　　 16:30～17:30

 中 級 金 曜 1/24～3/14(毎週金)
　　　　　 16:30～17:30
 上　　　級 1/24～3/14(毎週金)
　　　　　 16:30～17:30

 小学生(25人)　  8,000円
 初 級 12/4㈬～

　  中 級 12/5㈭～
　 上 級 12/10㈫～ 
初日の受付は電話のみ ※1回の申し込みにつき1人分まで(兄弟姉妹は可)

  水 慣 れ 集 中［全4回］ 

3/2～3/23(毎週日)10:15～11:15
 小学生(全く泳げない子) (15人)
 4,000円
 1/30㈭～  

大和スポーツセンター

大和シルフィードとサッカーしよう［全1回］
1/26㈰ 9:50～11:00
場所：大和スポーツセンター競技場
　　　（雨天時は同競技場雨天走路）

 市内在住・在勤(保護者)・在学・在園者の
　 5歳～小学6年生(50人）（定員を超えた場合は抽選）

 無料
 1/12㈰必着 

大和シルフィードの選手
達と一緒にサッカーを楽
しもう！ 男女ともに初心
者大歓迎！雨天時は、ゴ
ムボール等を使用して教
室を開催します。

春休み子ども体操教室［全4回］
3/26㈬～3/29㈯
A.9:00~10:30
B.10:45～12:15
C.13:30～15:00

 6,000円
 2/12㈬必着 

トランポリン、鉄棒、とび
箱の3種目を、4日間集中
特訓。基本から練習する
ので、苦手な種目を克服
するチャンス！

逆上がり特訓教室②［全1回］
3/27㈭15:30～17:00

 小学1～3年生(20人)
 2,000円
 2/13㈭必着 

苦手な逆上がりを集中的
にレクチャー。保護者向
けの指導もあり。

とび箱特訓教室［全2回］
3/26㈬・28㈮　15:30～17:00

 小学1～3年生(20人)  3,000円
 2/12㈬必着 

とび箱が跳べるように、2日間集中して特訓。
開脚飛びを集中的に練習して、苦手を克服。

エアロビクス（夜間）⑥［全8回］
2/6～3/27(毎週木)19:00～20:00

 高校生以上(40人)  5,600円
 ヨガマット（バスタオル可）
 12/26㈭必着 

有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に合わせて楽しくエクササイズ！

電話046-260-5757　〒242-0022　大和市柳橋4-5000 引地台公園内
開館時間　10:00〜20:00(教室の受付初日は10:30から電話のみ対応）　休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/29〜1/3）

☎046-261-6200　〒242-0029　大和市上草柳1-1-1
開館時間　9:00〜21:00（受付時間は20:00まで、ただし記載がある場合はその時刻から）休館日：第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/29〜1/3）

の教室申し込みは
こちらから

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）電話でのお申し込み（先着順）・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法 ・・・講師

 小学1～6年生
　 ABコース…小学1・2年生対象
　 Cコース…小学3～6年生対象
　 (各コース40人) 
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※●印が休場・休館日です。　
※1/4（土）～7（火）のスポーツ施設利用料金の入金期限は、12/28（土）17：00までです。
　この日までに入金されない場合は、1/4（土）の8：30に施設を開放します。
※1/8（水）以降は通常どおり5日前までの入金期限となります。

年末年始　休館・休場のお知らせ
12月

木 土金土 日 月 火 水

通常どおり

17:00まで

17:00まで

18:00まで

施　設　名 28 29 30 31 1 2 3 4

通常どおり

通常どおり

9 : 00から
（入金手続き8：55～）

12:00から

13:00から

13:00から

11:00から

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

17:00まで ●●●●●●

●

●●

●

●

●●●●●●

1月

屋外スポーツ施設
（野球場・スポーツ広場）

草柳庭球場

大和スタジアム
（窓口） 17:00まで

通常どおり通常どおり ●●●●●●引地台温水プール

窓口
（入金・還付）

屋内施設

トレーニング室

競 技場

大
和

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

野球場（宮久保・つきみ野・下福田）

屋外スポーツ施設冬期休場等のお知らせ
施　設　名 期　 間

下福田スポーツ広場

宮久保スポーツ広場

桜森スポーツ広場

2/19（水）
予備日 2/20（木）

12/29（日）～3/7（金）

3/5（水）～6（木）
予備日 3/12（水）～13（木）

大和なでしこ
スタジアム 全 面

※野球場（つきみ野・宮久保・下福田）は、芝生養生のため3月中
　7：00～9：00の利用ができません。
※大和なでしこスタジアムのフィールドは、芝生養生のため
　1/4（土）～3/31（月）まで利用できません。

1/28（火）～29（水）
予備日 1/30（木）～31（金）

1/9（木）
予備日 1/10（金）

1/9（木）
予備日 1/10（金）

草柳庭球場

大和茶の湯はじめ 2025年 1月25日
大和市文化創造拠点シリウス

有料・要事前申込
※（2)(3) は当日申込み

土

市民の文化活動の中心地であるシリウスに、市内の異なる流派の茶道家が一堂に会するだけでなく、市内の高校茶道部や子ども茶道教室受講
生、厚木基地シャーリーランハム小学校教職員による茶席も用意された大和市では初の“大きなお茶会”です。日本の伝統文化である茶道を、
大和の地から広く発信して多くの人に親しんでもらい、次代の子どもたちに受け継いでいくことを目的としています。
「作法が心配」という方も大丈夫。初めての方も気軽に参加できます。また、様々なお茶を味わうこともできますので、一年の始まりの月に、
お茶を楽しみ、心を通わせるこのお茶会に、ぜひ足をお運びください。

イラスト：にし

定員

対象

参加費（茶席券）

⑴大和茶道会３流派及び学生茶席
　各席120人（一席20人×6回）
　※4席合計480人
⑵外国人茶席、⑶子ども茶席
　随時受付（菓子、抹茶が無くなり次第終了）

⑴大和茶道会３流派及び学生茶席
　500円（高校生以下300円）
　11月 11日㈪からチケット販売中
　（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団 
　総務課窓口にて
　※完売の場合は当日券の販売はなし 
⑵外国人茶席
　300円　当日会場で申し込み
⑶子ども茶席
　100円　当日会場で申し込み

どなたでも

大和茶道会３流派及び学生茶席【サブホール】
茶席について

外国人茶席【ロビー】

子ども茶席【ホワイエ】

タイムスケジュール

表千家、裏千家、江戸千家、市内高校茶　
道部の計4席の茶席
❶表千家（席主 佐伯宗香）❷裏千家（席主 岩瀬義夫 )
❸江戸千家（席主 竹内宗州） ❹高校茶道部（席主 加藤宗友）

(1) 大和茶道会３流派及び学生茶席
〈一席目〉10:00～10:30 〈二席目〉10:40～11:10
〈三席目〉11:20～11:50 〈四席目〉13:30～14:00
〈五席目〉14:10～14:40 〈六席目〉14:50～15:20
(2) 外国人茶席、(3) 子ども茶席
①10:30 ～ 12:30　②13:30 ～ 15:30
＊随時受付（受付は、終了 15分前まで）

やまと子ども伝統文化塾「子ども茶道教室」
受講生による茶席

米軍厚木基地シャーリーランハム小学校教
職員による茶席

問い合わせ　（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団　☎046-263-3100（8:30～17:15 日曜定休）

トレーニング講習会
トレーニング室を利用するには、事前に講習会を受講
してください。（要予約）※今後の状況により、変更になる場合が
　　　　　　　　　　　　　　　　ございます。

　　  高校生以上
　  400円

日　程　公　開 ： 前々月20日14：00
抽選申込受付期間 ： 前月１日10：00～１５日（必着）
抽 選 結 果 発 表 ： 前月２０日14：00
随　時　申　込 ： 前月２５日9：00～
                                         （空きがある場合のみ、電話受付）

インターネットまたは
往復はがき（抽選予約制）

詳細は大和スポーツセンターHPよりご確認ください。
※HPがご覧いただけない場合は、お電話にてご確認ください。

申込

泉の森オリジナル泉の森オリジナル
カワセミ缶バッジカワセミ缶バッジ

泉の森内 しらかしのいえのガチャマシンで販売中！

販売場所・お問い合わせ：大和市自然観察センター・しらかしのいえ
☎046-264-6633（9:00～17:00 月曜休館・月曜日が祝日の場合はその翌平日が休館）
〒242-0029 大和市上草柳1728（泉の森内）

全8種
￥300
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